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WSTEP.

Podstawa opracowania niniejszego Programu byly:

Szkolny Plan Wychowawczy na lata 2009/2012,

Szkolny Program Profilaktyczny na rok 2009-2010,

poszerzenie oferty edukacyjnej szkoty poprzez utworzenie klas sportowych,

wnioski z ankiet przeprowadzonych w roku szkolnym 2009/2010 wsrdéd uczniéw, rodzicow nt.
poczucia bezpieczenstwa, dziatan profilaktycznych,

wnioski nauczycieli wynikajace po szkoleniach: ,,STOP-przemocy”, ,,Wspoipraca z rodzicami”,

obserwacje, rozmowy z rodzicami, pracownikami szkoty.

Wyniki wskazywaty na konieczno$¢ kontynuowania w sposob dlugofalowy dziatan dotyczacych:

rozwijania empatii, umiej¢tnosci prospotecznych, zapobiegania agresji uczen-uczen, poprawy wizerunku

szkoly poprzez promocje sukceséw sportowych, uswiadamiania - czym jest profilaktyka, zapewnienia

bezpieczenstwa uczniom przy wejsciu do szkoly od strony ul. Saperow.

Postanowili$émy, ze :

- bedzie monitorowane wdrazanie procedur postgpowania z uczniem sprawiajacym problemy,

- uczniowie z najlepsza frekwencja beda odpowiednio nagradzani,

- klasa o najlepszej frekwencji semestralnej otrzyma nagrode.

Planujemy:

zachecac rodzicoOw do wykupienia obiadéw na terenie szkolnej stotowki,

informowac¢ kazdego rodzica o mozliwosci dofinansowania obiadu przez MOPS, parafie,

planujemy objac opieka kazdego ucznia skarzacego si¢ na zte samopoczucie — drugie $niadanie,

dalsze diagnozowanie klimatu szkoly (powtdrzenie ankiet nt. stosunkéw migdzyludzkich, aby min.
identyfikowa¢ czynniki ryzyka i czynniki chroniace przez przemoca),

biezaca analizg¢ dzialan wychowawczych, zmierzajacych do poprawy relacji N-U,

kontynuacj¢ doskonalenia umiejgtnosci wychowawczych wszystkich reprezentantow spotecznosci
szkolnej,

kontynuacjg¢ dzialan dotyczacych tworzenia klas sportowych,

realizacjg klasowych programéw wychowawczych i profilaktycznych.



Il. CEL: ,kontynuacja dzialan profilaktycznych dot. wagaréw, poszerzenie dzialan opiekunczych,

w tvym dozywiania”

Cele szczegotowe:
— poprawa relacji interpersonalnych i1 klimatu spotecznego w szkole,
— zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty,
— zwigkszenie umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, rodzicéw, pracownikéw szkoty,
— zwigkszenie kompetencji spotecznych uczniow,
— rozwo0j zainteresowan uczniow,
— ograniczenie skali wystgpowania przemocy, uzywek, wagarow,

— przeciwdziatanie agresji wsrod uczniow poprzez sport.

I11.  METODY. FORMY.

- zajgcia wychowawcze, wyrOwnawcze,

- konsultacje, kota zainteresowan,

- konkursy, turnieje sportowe, wycieczki,

- rozmowy z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka szkolna, katecheta, rodzicami,
— obserwacje,

— ankiety.

IV. ZASOBY:
a) zasoby osobowe:
— psycholog szkolny,
— pedagog szkolny,
— doradca zawodowy,
— nauczyciele prowadzacy terapie dla dyslektykow, uczniow z dysfunkcjami (na podstawie opinii PPP),
— trenerzy,
— pielegniarka szkolna (prac. CARITAS-u),
— portier-ochroniarz.
b) zasoby materialne:
— sala gimnastyczna,
— sitownia,
— Dboiska trawiaste i tartanowe,
— stotowka,
— sala jezykowa,

— pracownie komputerowe,



— biblioteka i czytelnia,
— sala audiowizualna,
— sala konferencyjna,
— gabinet pielggniarki,
— sale lekcyjne,

— monitoring wizyjny.

V. ZAGADNIENIA NA ZAJECIA WYCHOWAWCZE

KLASA |
lata 2010 - 2012

Lp. Sposob realizacji, zadania Termin

Odpowiedzialny

1. Oczekiwania rodzicow i okreslenie wlasnego IX/X
udziatu w zyciu szkoty.

wychowawca

2. Ja w klasie, w szkole, na treningu. Pojecie XIXI
asertywnosci, zachowania asertywne.

wychowawca, nauczyciele,
trenerzy

3. Moje mocne i stabe strony Xl
ucznia/sportowca/kolegi

(rozwijanie poczucia warto$ci, wiary w siebie).

wychowawcy, nauczyciele,
trenerzy, pedagog.,
psycholog

4, Co to jest agresja, jej przyczyny, rodzaje, skutki. caty rok wychowawcy, trenerzy,
pedagog, psycholog

5. Sposob na agresje, czy mozna jej uniknac? caty rok wychowawcy, trenerzy,
pedagog, psycholog

6. Wagary — przyczyny, skutki. X1/ pedagog, psycholog

7. Moj bohater, wzor — praca had wyborem patrona caty rok nauczyciele, trenerzy

szkoty.

8. Sport sposob na zdrowie, na zycie caty rok nauczyciele, trenerzy,
pielggniarka

9. Empatia. I semestr nauczyciele

10. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym ? IX/X wychowawcy pielegniarka

11. Spotkanie rodzicoOw z specjalista instytucji typu: 111 dyrektor, pedagog,

PPP, MOPS, PUP.

psycholog

12. Integrujemy sig. caty rok

wychowawcy, nauczyciele




KLASA I
lata 2010 - 2012

Lp. Sposob realizacji, zadania Termin Odpowiedzialny
1. Moje spotkanie z agresja. Wagary. caty rok Wychowawcy,
nauczyciele, trenerzy,
pedagog, psycholog
2. Agresja a alkohol. XI Wychowawcy
nauczyciele, trenerzy
3. Dlaczego ludzie pija? Mtodziez a alkohol, X1/X1 Wychowawcy, trenerzy,
narkotyki. nauczyciele, pedagog,
psycholog
4. Asertywnos$¢ —przypomnienie. caly rok wychowawcy
5. Agresja w szkole. caty rok wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog
6. Mam zainteresowania, jestem ciekawy. XIXI nauczyciele
7. Umiem, potrafi¢ —budowanie wiary w siebie. IX/X nauczyciele, trenerzy,
pedagog, psycholog
8. Jestem aktywny. X nauczyciele, trenerzy
9. Sport -sposob na zdrowie. caly rok nauczyciele, trenerzy,
pielggniarka
10. Klimat szkoty w opinii uczniow, rodzicow, v dyrektor, nauczyciele
nauczycieli.
11. Spotkanie rodzicow z specjalista instytucji typu: Xl pedagog, psycholog
PPP, MOPS, PUP.
12. Spotkanie rodzicow z specjalista instytucji /1 dyrektor, pedagog,
pOMOCOWEej. psycholog
13. Moj bohater, wzor — praca nad wyborem patrona caty rok nauczyciele, trenerzy
szkoly.




KLASA 111
lata 2010-2012

Lp. Sposéb realizacji, zadania Termin Odpowiedzialny
1. Moje atuty, zalety. IX wychowawcy,
nauczyciele, trenerzy
2. Planujg, przewiduje swoja przysztosé IX/IX wychowawcy,
nauczyciele, doradca
zawodowy
3. Narkomania-problem naszych czaséw X wychowawcy, pedagog,
psycholog, pielggniarka
4, Inne uzaleznienia-inne zagrozenia XIXI wychowawcy, pedagog,
psycholog, pielggniarka
5. Moje zdrowie w przysztosci-badania, X-XI1 wychowawcy, trenerzy,
predyspozycje, przeciwwskazania pedagog, psycholog,
pielggniarka
6. Jednostka a grupa w sytuacjach zagrozenia X1l wychowawcy, pedagog,
psycholog,
7. Jak mnie widza tak mnie pisza-rola higieny, stroju, | XII wychowawcy, pedagog,
stownictwa psycholog,
8. Jestem odpowiedzialny za czyny, stowa, wybory I wychowawcy, pedagog,
(wagary, zachowania ryzykowne). psycholog,
9. Sport sposob na zdrowie, na zycie caty rok wychowawcy, trenerzy,
pedagog, psycholog,
10. Spotkanie rodzicoOw z specjalista instytucji typu: Xl pedagog, psycholog,
PPP, MOPS, PUP.
11. Moj bohater, wzor — praca nad wyborem patrona | caly rok nauczyciele, trenerzy

szkoty.




VI. ZADANIA DO REALIZACJI - PLANOWANE DZIAEANIA DOT. UCZNIOW
TYTUL PROGRAMU SPOSOB
LP. | PROWADZACY FORMY PRACY UC_Ze- | sem 'l semt SPODZIEWANE EFEKTY MONITORO
TEMATYKA ZAJEC stnicy | Tydz. Tydz. WANIA

1. Beata Samoraj 1. Zajecia informatyczne — programy 15 2hftydz. | 2h/tydz. | Wyrownywanie brakow w Dziennik
uzytkowe pakietu Office, Internet, poczta e- umiej¢tnosciach, rozwoj zajec
mail zainteresowan techniczno — Utworzenia
TEMATYKA: podnoszenie umiejgtnosci informatycznych uczniow, ulotki
wyszukiwania i korzystania z Internetu, forma spedzania czasu wolnego | “miejsca
konfiguracja poczty, e-mail, i prog. Outlook pod kontrola dorostych pomocy w
Express, tworzenie baz danych, obstuga Swidnicy”
programéw uzytkowych, umiejgtnosé pracy w
otoczeniu sieciowym;
2. Praca z uczniem stabym.

2. Elzbieta Gasior 1. Terapia zajeciowa. 10 2h/tydz. | 2h/tydz. | Wyréwnywanie brakow w Dziennik
TEMATYKA: podnoszenie umiejetnosci umigjetnosciach technicznych, zajec
manualnych, ¢wiczenie rozwijanie zainteresowan ,
koncentracji(ceramika, orgiami, tkactwo) umiejetnosci planowania czasu
2.Praca z uczniem stabym. pracy,

forma spgdzania czasu wolnego
pod kontrola dorostych.

3. Kamila Gawlowska | 1.Praca z uczniem majacym trudnosci z jez. | 10 1h/tydz. | 1h/tydz. | Doskonalenie umiejetnosci Dzienniki,

niemieckim jezykowych zdjecia




Pawet Kondzior 1.Zajecia rekreacyjno-sportowe 15 2hitydz. | 2h/tydz. | Czynne spedzanie wolnego Dziennik
TEMATYKA: gry zespotowe; rozwijanie czasu, podniesienie sprawnos$cii | zajgé
zainteresowan sportowych oraz zdobycie zdolnos$ci motorycznych,
nowej wiedzy i umiejetnosci wspotpracy w rozwijanie zainteresowan
zespole sportowych
2.Praca z uczniem stabym.

Halina Zydek 1.Zajecia rekreacyjno-sportowe 15 2hftydz. | 2h/tydz. | Czynne spedzanie wolnego Dziennik
TEMATYKA: gry zespolowe; rozwijanie czasu, podniesienie sprawnoscii | zajgé
zainteresowan sportowych oraz zdobycie zdolnos$ci motorycznych,
nowej wiedzy i umiejetnosci wspotpracy w rozwijanie zainteresowan
zespole sportowych
2.Praca z uczniem slabym.

Iwona Rostonska 1.Zajecia rekreacyjno-sportowe 15 2h/tydz. | 2h/tydz. | Czynne spedzanie wolnego Dziennik
TEMATYKA: gry zespolowe; rozwijanie czasu, podniesienie sprawnoscii | zajgé
zainteresowan sportowych oraz zdobycie samooceny uczniow,
nowej wiedzy i umiejetnosci wspotpracy w Podniesienie sprawnosci i
zespole zdolnos$ci motorycznych
2.Praca z uczniem stabym
1.Zajecia dla uczniéw z dysleksja

Jolanta Antos TEMATYKA: Usprawnienie receptorow, 5-8 2hftydz. | 2hitydz. | Przezwycigzenie trudnosci o Dziennik
ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze charakterze dyslektycznym zajec

Zrozumieniem, wypracowanie umiejetnosci
poprawnej pisowni, rozwoj sprawnosci
jgzykowej uczniow,

FORMA: ¢w. jez.-ort., praktyczne.

2.Praca z uczniem stabym

podniesienie poczucia wlasnej

wartosci




8. Jolanta 1.Zajecia dla uczniow z dysleksja 5-8 2hitydz. | 2h/tydz. | Przezwycigzenie trudnosci o Dziennik
Gabryliszyn TEMATYKA: Usprawnienie receptordow, charakterze dyslektycznym zajeé
ksztaltowanie umiejgtnosci czytania ze podniesienie poczucia wlasnej
Zrozumieniem, wypracowanie umiejgtnosci wartosci
poprawnej pisowni, rozwoj sprawnosci
Jjgzykowej uczniow,
FORMA: ¢w. jez.-ort., praktyczne.
2.Praca z uczniem stabym
9. Monika Godula 1.0mnibus-zajecia ogélnorozwojowe, 8 2hitydz. | 2hitydz. | Zwigkszenie wiedzy i Dziennik
TEMATYKA: ¢wiczenie pamigci, umiejetnosci uczniow w zajec
koncentracji, koordynacji oko-reka, zakresie uczenia sie
spostrzegawczosci
FORMA: ¢wiczenia praktyczne
10. | Wanda Sliwowska | 1.0mnibus-zajecia ogolnorozwojowe, 8 2h/tydz. | 2h/tydz. | Przezwycigzenie trudnosci o Dziennik
TEMATYKA: ¢wiczenie pamigci, charakterze dyslektycznym zajeé
koncentracji, koordynacji oko-reka, podniesienie poczucia wlasnej
spostrzegawczosci wartos$ci
FORMA: ¢wiczenia praktyczne
11. | Czestawa Michalik | 1.Zajgcia wychowawcze. 15 2h/tydz. | 2h/tydz. | Utrwalenie , popularyzowanie W kazdej
kultury stowa klasie
2.Praca z uczniem slabym Dostarczenie poprzez zabawg plansza
informacji o zdrowiu, Dzienniki,

zdjgcia




12. Grazyna Gisicz 1.Zajecia dla uczniéw Kl. I ,,Pierwsza Wg Na Na Nabycie umiejgtnosci Prace
pomoc w naglych wypadkach” potrzeb | biezaco | biezaco | przydatnych w sytuacji uczniow,
TEMATYKA: zagrozenia zdrowia. gazetka
Nabywanie umiejgtnosci w sytuacji zagrozen
zdrowia i zycia Dyplomy
FORMA: Pokazy, ¢wiczenia, testy
13. | Renata Jonczyk 1.Zajecia zawodoznawcze dla ucz. kl. 11. 15 1h/tydz. | 1h/tydz. | Podniesienie motywacji do Ankiety,
TEMATYKA: Moje mocne i stabe strony, nauki, pomoc w planowaniu testy
poznawanie uzdolnien wlasnego rozwoju
FORMA: warsztaty, wycieczki edukacyjne,
testy, ¢wiczenia
2.Praca z uczniem zdolnym lhftydz. | 1h/tydz. | Zajecia poszerzajace wiedze, Osiagniecia
przygotowanie do konkurséw uczniow
14. Marzena Zieba 1.Praca z uczniem zdolnym: 15 2h/ 2h/tydz. | Poszerzanie zainteresowan, Dziennik
TEMATYKA: Z historia za pan brat tydz. motywowanie do wysitku, zajec,
FORMA: wycieczki, wystawy, albumy rozwijanie ciekawos$ci laureaci
2.Praca z uczniem stabym poznawczej konkursow
Poszerzanie zainteresowan,
15. Katarzyna 1.Jezyk angielski dla dyslektykow, uczniéw | 15 lhftydz. | 1h/tydz. | motywowanie do wysitku, Dziennik
Osowska stabych rozwijanie ciekawosci zajec
poznawczej
1. Praca z uczniem zdolnym. 10 2h/tydz. | 2h.tydz. | Przygotowywanie do Dziennik
16. | Alina Bar¢ 2. Praca z uczniem zaniedbanym religijnie konkursow, sakramentow, zajeé

3. Wolontariat

poszerzanie zainteresowan




17. | Zofia Krawczynska | 1.Praca z uczniem zdolnym: 15 2h/tydz. | 2h/tydz. | Poszerzanie zainteresowan, Dziennik
2.Praca z uczniem slabym motywowanie do wysilku, zajec,
rozwijanie ciekawosci
poznawczej
18. | Jolanta Orleanska 1.Zajecia edukacji ekologicznej 15 2hftydz. | 2h/tydz. | Poszerzanie zainteresowan, Dziennik
2.Zajecia wychowawczo-integracyjne motywowanie do wysitku, zajeé
rozwijanie ciekawosci
poznawczej
19. Edyta Szustak 1.Praca z uczniem zdolnym 10 2h/tydz. | 2h/tydz. | Poszerzanie wiedzy, Dziennik
2.Praca z uczniem slabym przygotowanie do konkursow zajec,
osiagnigcia
uczniow
20. Psycholog szkolny | Terapia indywidualna 5-8 9h/tydz. | 9h/tydz. | Podniesienie samooceny, wzrost | Dziennik
TEMATYKA: ¢wiczenia umiejetnosci motywacji do rozwoju wilasne;j zajec, prace
interpersonalnych, rozwdj osobowy osobowosci uczniow
21. | Renata Jozwicka Zajecia socjoterapeutyczne 8-10 2h/tydz. | 2h/tydz. | Umiejgtnos¢ dostrzezenia Dziennik

TEMATYKA: poznanie siebie i wlasnych
mozliwo$ci — mocnych i stabych stron
(praca z uczniami ekspansywnymi,

wycofujacymi sig)

wlasnego wplywu na rozwoj,

wybor drogi zyciowej

zajeC prace

uczniow




ZADANIA DO REALIZACJI - PLANOWANE DZIAL.ANIA DOT. RODZICOW

, TERMIN SPOSOB
1.RODZAJ ZAJEC REALI- SPODZIEWANE EFEKTY MONITO-
2.TEMATYKA 3. FORMY PRACY ZACII ROWANIA
1.Szkolny Festyn Integracyjny 2010-2012 Integracja srodowiska Zdjecia,
Pozyskanie $rodkéw finansowych na wyjazdy | sprawozdanie
integracyjne Kkl. |
2.Ankiety tematyczne wg potrzeb Diagnoza probleméw sprawozdania

3.. Konsultacje dla rodzicow.

co 2 tygodnie

Poprawa ocen, frekwencji
Podniesienie efektywnos$ci nauczania.

Poprawa przeptywu informacji.

sprawozdania

harmonogram

4.Ulotki o godz. pracy pedagoga, psychologa, terapeuty IX/X 2010- Nawiazywanie wspotpracy . sprawozdania
2012
5. Spotkanie inform-eduk. z trenerami I sem. Wzrost §$wiadomosci i zaangazowania sprawozdania

Konsekwencje wyboru klas sportowych, wymagania, ograniczenia, wspoipraca

rodzicow

6. Spotkanie semestralne
Prezentacja dorobku i osiagnie¢ indywidualnych uczniow oraz szkoty,

spotkanie z trenerami

1/11 2010/2011
I/11 2011/2012

Dostarczenie informacji o higienie pracy,

nauki, roli rodzicow

sprawozdania

7. Spotkania z rodzicami uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w nauce | Caty rok Integracja $rodowiska, dostrzezenie mocnych | sprawozdania
stron szkoly przez rodzicow

8. Wspolpraca z Rada Rodzicow Caty rok Wspotpraca, wzajemne wspieranie si¢ przy sprawozdania

( zasigganie opinii, zbieranie propozycji, wspolpraca dot. organizacji, pojawiajacych si¢ trudnosciach

dofinansowania.)

9. Pedagogizacja rodzicéw(ulotki, pogadanki) Caty rok Zaangazowanie rodzicow, sprawozdanie

wspotodpowiedzialnose




ZADANIA DO REALIZACJI - PLANOWANE DZIALANIA DOT. NAUCZYCIELI

1.RODZAJ ZAJEC TERMIN SPOSOB
2.TEMATYKA REALI- SPODZIEWANE EFEKTY MONITO-
3. FORMY PRACY ZACJI ROWANIA
1.Szkoleniowe Rady Pedagogiczne wg Podniesienie wiedzy oraz jakosci pracy Sprawozdanie
2. Zespoty wychowawcow harmonogramu | nauczycieli WDN
3.Rdzne formy doskonalenia zewngtrznego WDN Integracja Srodowiska, zadowolenie
4. Wsparcie pedagoga, psychologa i terapeuty wg potrzeb Zaswiadczenia
5.0kolicznosciowe wyjazdy integracyjne
ZADANIA DO REALIZACJII - PLANOWANE DZIALANIA DOT.PERSONELU POMOCNICZEGO
1.RODZAJ ZAJEC TERMIN SPOSOB
2.TEMATYKA REALI- SPODZIEWANE EFEKTY MONITO-
3. FORMY PRACY ZACJI ROWANIA
1. Konsultacyjno — informacyjne spotkania dyrektora Lepszy przeptyw informacji Potwierdzenie
placowki na temat biezacych probleméw wychowawczych Konsolidacja wysitkow wychowawczych dyrektora
2. Rozmowy, ankiety
3. Wsparcie pedagoga, psychologa wg potrzeb Integracja $rodowiska

4. Okolicznosciowe wyjazdy integracyjne

(koncerty, przedstawienia, wycieczki)




ZADANIA DO REALIZACJI - PLANOWANE DZIAELANIA DOT.SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

1.RODZAJ ZAJEC TERMIN SPOSOB
2.TEMATYKA REALI- SPODZIEWANE EFEKTY MONITO-
3. FORMY PRACY ZACJI ROWANIA
1. Turniej dla klas VI-,,Baw si¢ razem z nami”, Wg Integracja srodowiska Zdjgcia,
2. Dni Otwarte dla kl. VI harmonogramu | Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym sprawozdania
3.Konkurs Fotograficzny dla klas VI-,,Wakacje...” Ksztattowanie postaw prospotecznych plakaty, informacje
3. Szkolny Festyn Integracyjny Duma z przynaleznosci do spoteczno$ci sukcesy ucznidow
4. Prezentacja programow okoliczno$ciowych na terenie Gimnazjum Nr 3
miasta — SOK, parafie, Dom Dziennego Pobytu, szkoly Rozwoj zainteresowan, ewaluacja dziatan
podstawowe szkolnych
5. Ogolnopolski Multimedialny Konkurs dot. Dni Papieskich. | 1l sem.

6.Kontynuacja migdzyszkolnych imprez cyklicznych ( Sesja
Ekologiczna, Migdzyszkolny Turniej Pitki Rgcznej...).




